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Il talento del cervello

IL CERVELLO 1011 NEURONI



Le sinapsi e le spine dendritiche
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La vita delle sinapsi

la potatura (pruning) delle sinapsi



La microglia elimina le sinapsi poco efficaci

LA MICROGLIA: UNA POPOLAZIONE DI CELLULE IMMUNITARIE CHE RISIEDE 

NEL NOSTRO CERVELLO



Sinapsi forti e sinapsi deboli



Le sinapsi si rafforzano con l’uso



Le sinapsi sono plastiche per tutta la vita
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L’uso di un circuito potenzia le sinapsi

IL CERVELLO DI UN TAXISTA LONDINESE

IL CERVELLO DI UN LETTORE

Studies from Maguire et al., 2000, ippocampo



I circuiti della lettura

Accesso alla pronuncia 

e articolazione
associazione tra lettere e suoni

Accesso al significato
lettura ad alta voce e nella 
lettura silenziosa con 

elaborazione semantica

Centro visivo per il 

riconoscimento delle lettere

Visual Word Form Area (VWFA)
lobo temporale inferiore sinistro.
fondamentale per riconoscere le parole come unità

Area frontale inferiore sinistra

Iperattiva per compensazione



Le sinapsi nella terza fase della vita
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Invecchiamento e declino cognitivo

DURANTE L’INVECCHIAMENTO 

LE SINAPSI SI RIDUCONO



Invecchiamento e declino cognitivo

Franceschi et al., 2018

inflammaging

DURANTE 

L’INVECCHIAMENTO 

AUMENTA L’INFIAMMAZIONE

IN SALUTE INFIAMMAZIONE



Declino cognitivo e demenze

Source: The Alzheimer's Association

MCI: Mild Cognitive Impairment

PLACCHE DI AMILOIDE Le sinapsi sono il primo bersaglio nella 

malattia di Alzheimer
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La malattia di Alzheimer: geni e infiammazione

Salk.edu



Come l’infiammazione danneggia la sinapsi



Ricerca e divulgazione



Come prenderci cura del nostro cervello

1- IMPARARE SEMPRE

2- SVOLGERE ATTIVITA’ FISICA

3- SEGUIRE UNA DIETA SANA

5- AVERE ATTIVI RAPPORTI SOCIALI

4- RIDURRE LO STRESS

6- AVERE UN SONNO REGOLARE
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La prevenzione delle demenze



PRENDIAMOCI CURA DEL NOSTRO CERVELLO



VUOI CHE SVILUPPIAMO UN PROGETTO INSIEME?

o fare una donazione a

Fondazione Humanitas per la Ricerca – Ricerca sulle malattie del cervello

Potete scrivermi a

michela.matteoli@hunimed.eu
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